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PORADNIK DLA NAUCZYCIELA

O Auvutorce:

Kierownik Zaktadu Wirusologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego —
Panstwowego Zaktadu Higieny.

~Pogromcy zarazkdw” to program edukacyjny, ktoéry zostat przygoto-
wany z myslg o przedszkolakach (3-, 4- i 5-latkach) z catej Polski. Jego
podstawowym celem jest praktyczne wprowadzenie zagadnien
zwigzanych z higieng i ochrong przed zarazkami. Organizatorom zalezy
na ksztattowaniu i utrwalaniu wtasciwych postaw higienicznych poprzez
uSwiadamianie dzieciom, rodzicom i wychowawcom zagrozen, jakie
stanowiqg dla zdrowia chorobotwoércze zarazki, z ktérymi stykamy sie na
co dzien.

Lajecia dla dzieci zostaty dostosowane do trzech grup wiekowych
i mozliwosci poznawczych dzieci. Nauka odbywa sie poprzez zabawe.
Przedszkolaki majg szanse utrwalic nawyk prawidtowego mycia rgk,
uczqc sie specjalnie dla nich przygotowanego wierszyka. Podczas zajec
dowiedzq sie dlaczego, jak dtugo i w jakich sytuacjach nalezy mycrece.
Poznajqg takze zarazki i miejsca, w ktdrych jest ich najwiece;.

Konkurs ,,Mali pogromcy zarazkow” to fakultatywna czesc projektu,
w trakcie ktérej dzieci pod opiekg wychowawcy bedqg miaty okazje
pochwali¢ sie wiedzqg zdobytqg podczas lekciji.
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Zarazki sg gtownymi bohaterami programu edukacyjnego ,Pogromcy zarazkow”.
Jest to termin uzywany do opisania malenkich organizmdw, nazywanych drobnou-
strojami, takich jak bakterie, wirusy i grzyby. Znajdujg sie one wszedzie wokdt nas:
w powietrzu, wodzie, glebie, zywnosci, roslinach i na roznych powierzchniach. Rozno-
szone mogq byc¢ przez owady, zwierzeta oraz ludzi. Podczas gdy niektére drobnou-
stroje mogq byc¢ nieszkodliwe dla ludzi, kontakt z innymi, ktére sg chorobotworcze dla
cztowieka, moze miecC powazne konsekwencje zdrowotne. Kazdego dnia, w kazdym
miejscu narazeni jesteSmy na stycznos¢ z chorobotwdrczymi drobnoustrojami, ktdre
sg wszechobecne. Wazne jest wiec zwrdcenie uwagi na miejsca i sytuacje, w ktérych
mogg one zagroziC nam i naszym dzieciom.

Badania wykazaly, ze zte nawyki higieniczne dorostych sq gtownq przyczynqg chorob
biegunkowych u najmtodszych dzieci. Do 5 roku zycia przebieg zakazen przewodu
pokarmowego moze by¢ bardzo ciezki. Kazdego roku na $wiecie z powodu biegunek
umiera od 3,5 do 4 min dzieci w tej grupie wiekowe.

W 2003 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata raport, dotyczgcy
epidemicznego wystepowania zakazen przewodu pokarmowego, ktéry wykazat, ze
69% tych zakazen byto skutkiem przenoszenia zarazkOw poprzez zanieczyszczone
rece i powierzchnie.

A 80% wszystkich infekcji wywotywanych jest wtasnie przez brudne rece.

Na dtoniach cztowieka catkowita liczba komérek bakterii moze wahac sie od 40 tys.
do 5 min na cm kw. Czesc z nich wchodzi w sktad tzw. fizjologicznej mikroflory skory, ale
znajdujg sie tam takze chorobotwdrcze bakterie, wirusy, grzyby i pasozyty, ktoére
przedostaty sie na rece po zetknieciu z zanieczyszczong powierzchniqg. Przez rece sq
przenoszone m.in. rotawirusy i norowirusy odpowiedzialne za biegunki, gronkowiec
ztocisty powodujgcy zakazenia skory i zatrucia pokarmowe, pateczki Salmonella,
Shigella, patogenne Escherichia coli, jaja tasiemca i owsika. Zakazenia i zatrucia pokar-
mowe, powodowane przez te drobnoustroje okreslane sq jako choroby brudnych rgk.

Zarazki obecne na rekach z tatwosciq przenoszone sq na wszystko, z czym masz kon-
takt w domu i poza nim. Dotykajgc réznych powierzchni, zabieramy znajdujgce sie na
nich drobnoustroje i zostawiamy ,,swoje” bakterie | wirusy. Jednorazowy kontakt z po-
wierzchnig skazong drobnoustrojami powoduje przeniesienie od 100 do 10tys. komorek
zarazkow. Najtatwiej do skéry przylegajg pateczki E. coli, Salmonella, gronkowiec



ztocisty oraz rhino- i rotawirusy. Drolbbnoustroje z dtoni poprzez dotyk mogqg przeniesc sie
na kolejne osoby i rézne powierzchnie. tatwiej przylegajq do rgk wilgotnych niz do
suchych, dlatego bardzo wazne jest staranne osuszenie dioni po ich umyciu.

Jednq z najtanszych i najoardziej efektywnych metod walki z zakazeniami przeno-
szonymi na zanieczyszczonych dtoniach jest mycie rgk wodqg z mydtem, najlepiej
antybakteryjnym (lub zelem dezynfekujgcym, kiedy nie mamy dostepu do biezgcej
wody). Nie zmienia ono zasadniczo sktadu flory fizjologicznej skéry, moze natomiast
catkowicie usungc z jej powierzchni drobnoustroje chorobotwodrcze. Jak wykazaty
badania, mycie rgk wodqg z myditem przez 15 sekund redukuje liczbe bakterii juz
o okoto 90%. Kolejne 15 sekund usuwa catkowicie drobnoustroje, ktére mogq byc
przyczynqg chorob.

Powinnismy pamieta¢ o umyciu rgk zawsze:

* PO powrocie do domu z pracy, e po tym, jak zakrywamy dtonmi nos
ze sklepu lub po podrdzy kolejqg, i usta w czasie kaszlu i kichania oraz
czy srodkami komunikacji migjskiej; PO uzyciu chusteczki do nosa;

* przed przygotowywaniem positku, * po kontakcie z osobg chorg w domu
a szczegolnie po przyrzgdzeniu potraw  lub w szpitalu;

z miesa, drobiu lub ryb; * po wykonaniu opatrunku na skalecze-

* przed przystgpieniem do positku oraz niu, ranie, zmianach skoérnych;
karmienia dzieci; * PO zmianie pieluszki u dziecka lub

* po skorzystaniu z toalety; osoby chorej;

* po czynnosciach porzgdkowych * po kontakcie z krwig, wymiocinami
i wyrzuceniu Smieci; lub wydalinami (moczem, katem).

* po zabawie ze zwierzetamii po

porzgdkowaniu kuwet;

Aby chronic¢ siebie i rodzine przed zarazkami, nalezy poznac¢ miejsca, w ktdérych
mogq sie one znajdowac w bardzo duzych ilosciach.

Miejsca szczegdlnie narazone na kolonizowanie zarazkéw
Pamietajmy, aby myc¢ i dezynfekowac miejsca czesto dotykane oraz te,
na ktérych wystepujq zarazki. To przede wszystkim:

* blaty kuchenne, deski do krojenia, * pomieszczenia, w ktérych czesto
lodowki, zZliewozmywaki i kosze na panuje wilgo¢, jak tazienka, a w niej
Smieci; wanny czy kabiny prysznicowe

* Scierki i ggbki do zmywania; (powinny by¢ dobrze wentylowane

 sptuczki toalety, krany, klamki i inne i wietrzone);
uchwyty; * miejsca, gdzie przebywajq zwierzeta.

* klawiatury komputerow, telefonow,
urzgdzenia dotykowe, piloty;
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Nie zapominajmy o tym, ze zarazki znajdujgce sie w surowym miesie, rybach, jajach,
na brudnych warzywach i owocach mozna tatwo rozprzestrzenic poprzez rece na
rézne powierzchnie kuchenne. Robimy to, przygotowujgc positki, kiedy mamy kon-
takt z wymienionymi produktami, a nastepnie dotykamy naczyn, desek do krojenia,
blatdw kuchennych, zlewozmywaka. Sg one idealnym srodowiskiem dla rozwoju
drobnoustrojow. Zarazki rozprzestrzeniamy takze, uzywajgc Scierki do rgk bezpo-
Srednio po kontakcie z zanieczyszczong zywnosciq czy przecierajgc zmywakiem
blaty. Miejscem, na ktérym znajduje sie duza ilos¢ bakterii, jest czesto pomijany przy
myciu uchwyt do otwierania loddwki — zarazki gromadzg sie tam, gdy wktadamy
surowe mieso, a nastepnie tq samqg rekg otwieramy i zamykamy lodéwke.

Dlatego, aby kuchnia byta czysta
i bezpieczna, nalezy pamietac o:

* myciu rgk przed przyrzgdzaniem e myciu blatéw kuchennych, desek do
positkbw oraz kazdorazowo po krojenia i innych narzedzi kuchennych,
kontakcie z surowq zywnosciq ktore miaty kontakt z surowq zywnosciqg;
(mieso, ryby, dréb, jaja itd.); e Uzywaniu jednorazowych Sciereczek

* wycieraniu do sucha powierzchni lub regularnym praniu i dezynfekciji
i naczyn kuchennych (wilgo¢ utatwia Scierek — nawet czyste rece wytarte
namnazanie sie bakterii i grzybow); brudng Scierkqg stajq sie ponownie

* przechowywaniu jedzenia we siedliskiem zarazkow;
wtasciwej temperaturze i zgodnie e oproznianiu, myciu i dezynfekcji kosza
z instrukcjami znajdujgcymi sie na na Smieci. Peten kosz przycigga insekty,
opakowaniu; ktore przenoszg zarazki i stanowi

e utrzymywaniu czystosci w lodéwce rowniez idealne miejsce do namnazania
i przestrzeganiu, aby temperatura sie bakterii. Dla utrzymania czystosci
w niej wynosita 0-4°C. Niska temperatura  warto uzywac kosza z pokrywq
nie zabija zarazkéw, ale w znacznym i stosowac wymienne worki foliowe.

stopniu zwalnia proces ich rozmnazania;




tazienka jest miejscem sprzyjajgcym utrzymywaniu sie wilgoci, co utatwia rozwdj
bakterii i grzybow plesniowych, ktdre stanowiq potencjalne zrodto zakazenia dla jej
uzytkownikdw. Aby zmniejszy¢ ryzyko przenoszenia drobnoustrojow znajdujgcych sie
w tym pomieszczeniu, nalezy pamietac o pewnych zasadach, a mianowicie:

* systematycznie, po kazdym uzyciu, * jesli dziecko korzysta z nocnika, nalezy
my¢ wanne, umywalke oraz kabine umiesci¢ go na tatwo czyszczgcej sie
prysznica; twardej powierzchni. Bezwzglednie

* utrzymywac w czystosci klamki, krany, nalezy oprozniac zawartos¢ do toalety,
glazure wokdot wanny i umywalki; nie do umywalki, oraz my¢

e wietrzy¢ pomieszczenie w celu i dezynfekowac¢ nocnik po uzyciu.
zapobiegania kondensacji wilgoci; Nalezy tez zwracac dziecku uwage,

* nie uzywac szmatek i ggbek ktérych czesci nocnika moze dotykac;
przeznaczonych do sprzgtania e regularnie myc¢ i dezynfekowac
tazienki w innych czesciach domu, muszle | deske sedesowaq.

a szczegdlnie w kuchni;

Musimy pamietac o tym, ze nasze zwierzeta domowe mimo zapewnienia im wyma-
ganych szczepien oraz utrzymywania ich w czystosci, posiadajg flore bakteryjnqg,
ktora moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia cztowieka. Diatego nalezy pamietac
0 podstawowych zasadach postepowania:

* myciu rgk po kazdym kontakcie ze e przechowywaniu psich i kocich misek
zwierzetami; w oddzielnym miejscu, nie razem

e regularnym myciu misek zwierzgt Z naczyniami kuchennymi;
i naczyn stuzgcych do * niepozwalaniu zwierzetom na lizanie
przygotowywania im jedzenia; nas po twarzy.

Wychodzgc z domu, takze powinnismy pamietac, ze na zewnagtrz bedziemy mieli do
czynienia z zarazkami. Szczegdlnie przestrzeh miejska zwieksza ryzyko kontaktu z cho-
robotworczymi bakteriami i wirusami. Miejscami duzej kolonizacji zarazkdéw sqg
przedmioty i urzgdzenia dotykane przez wiele oséb, a wiec klawiatury bankomatow,
porecze schoddw, wozki i koszyki na zakupy w sklepach, stoliki i siedzenia w strefach
publicznych. Centrum handlowe to takze nie najlepsze miejsce na spacer z dzieCmi
— klimatyzowane pomieszczenia, zamkniety obieg powietrza oraz nagromadzenie
wielu osob zwieksza ryzyko infekcii.
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Przez komunikacje miejskg rowniez przewija sie codziennie wiele oséb, dotykajgc
tych samych poreczy, uchwytéw, kasownikdw czy siedzen. Starajmy sie mozliwie
ograniczy¢ kontakt z tymi powierzchniami oraz my¢ rece po wyjsciu z autobusu,
framwaju czy pociggu.

Bezwzglednie rece nalezy my¢ po skorzystaniu z toalety publicznej oraz przed jedze-
niem w barach, restauracjach i punktach z szybkimi przekgskami.

Siedliskiem drobnoustrojow sqg takze pienigdze, ktdre przekazywane sg do wielu rgk.
Badania wykazaty, ze wiecej zarazkdw gromadzi sie na banknotach niz na monetach.

Jak mozna ograniczy¢ ryzyko?

* Na spacery zabieragj ze sobg antybakteryjny zel do rgk, ktérego mozesz uzywac,

kiedy nie ma dostepu do wody. Przyda sie w centrum handlowym, zoo, na placu
zabaw czy podczas podrdzy. Kiedy jestes poza domem, np. na spacerze,
w autobusie lub w innym miejscu, i zaistnieje potrzeba umycia rgk, a mozesz miec
z tym problem, wowczas moZzliwe jest zastosowanie preparatu antybakteryjnego
(np. w postaci zelu, na bazie alkoholu) do dezynfekciji rgk, ktory wystarczy dobrze
wetrze¢ w dtonie, aby pozbyc sie niebezpiecznych drobnoustrojow.

* 7awsze myjrece po POWrocie z pracy, ze spacery, z zakupow.




SCENARIUSZE ZAJEC

O Avutorce:

Mgr Gabriela Gajewska, nhauczyciel dyplomowany Kolegium Nauczycielskiego
w Warszawie, ekspert MEN do spraw awansu zawodowego, wyktadowca
w studium pedagogicznym, autorka fachowych artykutdw oraz ksigzek edu-
kacyjnych dla ucznidow.

Najlepszym sposobem zachowania zdrowia jest froska o nie, zatem
przestrzeganie codziennie zasad zdrowego zywienia, higieny i czynnego
wypoczynku.

Osobami odpowiedzialnymi za zdrowie najmtodszych sg nie tylko rodzice,
opiekunowie i wychowawcy, ale przede wszystkim same dzieci.
Proponowane scenariusze zaje¢ wprowadzajg przedszkolaki w problematyke
wtasciwych zachowan prozdrowotnych oraz uczg podstaw higieny.

Zajecia przeznaczone sq dla dzieci z grup 3-, 4-, 5-latkdw. Zawierajg pomysty
metodyczne, ktdre sprzyjajg lepszemu zrozumieniu przez przedszkolaki zagad-
nien zwigzanych z higienqg, brudem i zarazkami. Pozwalajg poprzez rézne
dziatania (zabawe, eksperymenty, gry ruchowe, zajecia plastyczne) w tatwy
sposob, nabyC umiegjetnosci dbania o wtasne zdrowie.

Uczg aktywnie zdobywad¢ wiedze zwigzang z rozprzestrzenianiem sie zaraz-
kow, ktore mogqg wywotywac choroby. Zawierajg propozycje ¢wiczen prak-
tycznych — jakich sytuacji unikac, aby pozostac zdrowym i jak skuteczne myc
rece.

Tresci zajec wynikajg z podstawy programowej i wpisujqg sie w program treningu
czystosci, ktéry wdrazany jest juz u najmtodszych dzieci w przedszkolu. Przed-
szkolaki pod okiem wychowawcy trenujg staranne mycie rgk, przy tym recy-
tujg wierszyk, ktory jest spisem czynnosci, jokie nalezy wykonac, aby mycie
mozna byto uznac za prawidtowe.

Nieodzowna jest takze wspotpraca z rodzicami, poniewaz to oni biorg aktyw-
ny udziat w ksztattowaniu wtasciwych postaw zdrowotnych swoich dzieci,
a najprostszg naukg jest nasladownictwo.

Wspdlne mycie rgk w domu i recytowanie wierszyka z pewnoscig bedzie
sprzyjato ksztattowaniu nawyku czystych rgk, a tym samym chronito rodzine
przed infekcjami, ktorych zréodtem sqg zarazki zbierane na dtoniach.

Mam nadzieje, ze nauka potgczona z zabawqg bedzie dla dzieci dobrym
sposobem nabywania waznej wiedzy i umiejetnosci praktycznych, ktére
wykorzystajg w swoim codziennym zyciu.
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SCENARIUSZ ZAJEC W GRUPIE 3-LATKOW

Temat:

Rymowanke znam, jak dobrze rgczki

umy< mam.

Cele ogodlne:
Ksztattowanie nawykdw dbania
O zdrowie.

Cele operacyijne:

Przedszkolak;
e UCzy sie prawidtowego mycia rgk
e doskonali sprawnos¢ manualng

.

 rozwija zmyst dotyku i wechu

Rodzic;
» wspoOtdecyduje o wartosci zajec

Metody pracy:
» aktywizujgca
» wyjasniajgca
» praktycznego dziatania

Formy pracy:
 indywidualna
» zespotowa

Srodki dydaktyczne i materialy:
mydetka w kostce, mydta w ptynie,
karta pracy nr 1 i 2 skopiowana dla
kazdego przedszkolaka, reczniki, far-
by, pedzle, otdwki, ggbka, grzebien,
pasta do zebdw, karta pracy numer
8 dla nauczyciela.

1. Dzieci siadajg w okregu na dywanie. Nauczyciel ktadzie przed dziecmi wo-

reczek z mydtami w kostce i mydtem w ptynie. Zadaniem przedszkolakow
jest odgadniecie poprzez dotyk, co znajduje sie w srodku. Maluchy dotykajg
i gtosno opisujg przedmioty znajdujgce sie w woreczku.

. Po odgadnieciu oglgdajg mydetka i odpowiadajg na pytania nauczyciela:
» do czego stuzy mydetkoe

» gdzie jest jego miejsce w domug

» do czego uzywane jest w przedszkolue

. Nauczyciel opowiada, jak wazne jest czeste mycie rgk. Zaznacza, ze zarazki
z dtoni, chociaz ich nie wida¢, mozna usungc tylko przez doktadne wykony-
wanie okreslonych czynnosci z uzyciem mydta.

. Cwiczenia prawidtowego mycia rgk (karta pracy nr 8). Nauczyciel na niby
naktada mydto na dtonie dzieci, prosi o powtarzanie po nim rymowanki
i wykonywanie czynnosci, o ktérych jest mowa w wierszyku:



O zdrowie dbam. Jak to robie, powiem wam.
Wcieram mydto w obie rece,
miedzy palce, mtynek krece -
fak, zarazki z nich sptukuje
| dlatego mniej choruje.

. Dzieci siadajg przy stoliczkach i malujg farbami — wypetniajgc kontury
mydetka w ptynie i kostce. Kazde dziecko ma przed sobg odbitg karte pracy
nr 2. Nazywajqg kolory, ktérych uzyty w swojej pracy. Nauczyciel pomaga
w prawidtowym nazwaniu koloréw.

. Po zakonczeniu malowania dzieci przechodzg do tazienki. Myjg rece
mydtem i wodqg, powtarzajgc kilka razy rymowanke. Nauczyciel rozpoczy-
na wierszyk, a przedszkolaki konczg. Nauczyciel przypomina o doktadnym
wytarciu rgk.

. Sprawdz, czy ten zapach znasz. Przedszkolaki przyktadajg swoje rece do
nosa probujgrozpoznad, jakizapach mydetko pozostawito naich dtoniach.

. Zabawaruchowa przy muzyce. Wiem, co ztymrobi¢ mam. Dzieci poruszajqg
sie po sali w rytmie muzyki, gdy muzyka milknie, zatrzymujqg sie. Nauczyciel
pokazuje przedmioty zwigzane z higienqg ciata (ggbka, mydto, grzebien,
pasta do zebdw), a dzieci wykonujg czynnosci zwigzane z uzyciem przed-
stawionej rzeczy. Kiedy pojawia sie mydto, dzieci odtwarzajg czynnosc
doktadnego mycia rgk.

. Przedszkolaki siadajg przy stolikach i na karcie pracy nr 1 prébujg z pomocg
nauczyciela odrysowac kontur swojej dtoni. Prace zabiorg do domu
i opowiedzq rodzicom, czego sie nauczyty dzis w przedszkolu. Poproszg
rodzicow o dokonczenie zadania — wedtug polecenia na karcie pracy.
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SCENARIUSZ ZAJEC W GRUPIE 4-LATKOW

Temat:
Mydto jest w tazience,
myje nim rece.

Cele ogdlne:
Ksztattowanie nawykow
dbania o zdrowie.

Cele operacyijne:

Przedszkolak;
» dowiaduje sie, skgd
na rekach zarazki
e uczy sie prawidtowego mycia rgk
e Nazywa przybory uzywane do

.o

pielegnacji rgk

Rodzic;
» wspoOtdecyduje o wartosci zajec

Metody pracy:
» aktywizujgca
e wyjasniajgca
» praktycznego dziatania

Formy pracy:
* indywidualna
e zespotowa

Srodki dydaktyczne i materiaty:
mydto, karta nr 1,417 pracy dla
kazdego przedszkolaka, reczniki,
kredki, pojemnik z farbqg plakatowaq,
karta pracy numer 8 dla nauczyciela.

. Dzieci siadajg na dywanie. Nauczyciel zadaje przedszkolakom zagadke.
Co to jest — pieni sie, pachnie, stoi w tazience | czesto myjesz nim rece?
(Odp. mydto).

. Po podaniu prawidtowej odpowiedzi, Nauczyciel rozmawia z dziec¢mi o tym,
jak czesto myjqg rece, czy robig to szybko, czy obficie mydlg dtonie i do-
ktadnie wycierajqg recznikiem.

. Nauczyciel opowiada, dlaczego nalezy czesto myc¢ dtonie. (Odp. Bo nimi
dotykamy réznych rzeczy i zbieramy na nie zarazki, ktére powodujg choro-
by). Jako przyktad, jak zarazki przyklejajqg sie do rgk, pokazuje wtasng dton
po przytozeniu jej do pojemniczka z farbqg plakatowq. Wyciera suchg chu-
steczkq, a dzieci obserwujqg, czy wszystko udato sie wytrzec.

. Rozmowa kierowana na temat sposoboéw doktadnego umycia rgk. Przed-
szkolaki podajqg rézne propozycje. Nasladujg sposdb mycia rgk demonstro-
wany przez nauczyciela (karta pracy numer 8).



5. Dzieci przechodzg do stoliczkow. Nauczyciel podaje polecenie: pomalujcie

kredkami tylko te przybory, ktore sq uzywane do pielegnacji rgk. Uzupetnia-
jg samodzielnie karte pracy nr 7 (mydto, pilniczek, nozyczki, recznik, cqzki).

. Cwiczenia nasladowcze: Na placu zabaw. Przedszkolaki wychodzg na $ro-
dek salii przedstawiajg za pomocg gestow okreslone czynnosci np. odbijanie
pitki, lepienie babek z piasku, podskoki, jazde na rowerze...

. Nauczyciel zaprasza dzieci do stoliczkow, rozdaje karty pracy nr 4. i czyta
wierszyk

Wszedobyilski Krzys
Stawiatem babki w piaskownicy
Trzymatem koto kierownicy
Azorka objgtem wpot
Po zjezdzalni pomkngtem w doft
Co teraz zrobic mam#e Nie wiem sam.

Dzieci zastanawiajq sie, gdzie Krzys zebrat na rekach zarazki i czy powinien
je umyc. tgczg kreskg brudne rece Krzysia z mydtem.

. Nauczyciel rozdaje karte pracy nr 1. Przedszkolaki odrysowujqg kontur swojej
dtoni. Prace zabiorg do domu i opowiedzq rodzicom, czego sie nauczyty dzis
w przedszkolu. Poproszg rodzicow o dokonczenie zadania — wedtug polece-
nia na karcie pracy.

SCENARIUSZE ZAJEC
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SCENARIUSZ ZAJEC W GRUPIE 5-LATKOW

Temat:
. mydtem kazdy za pan brat.

Cele ogodlne:
Ksztattowanie nawykdw dbania
O zdrowie.

Cele operacyijne:

Przedszkolak;

» dowiaduje sie, jak zarazki przenoszg
sie przez brudne rece

» wie, co robic¢ by ustrzec sie choréb

e Cwiczy spostrzegawczosc

Rodzic;
» wspoOtdecyduje o wartosci zajec

Metody pracy:
» aktywizujgca
* wyjasniajgca
e praktycznego dziatania

Formy pracy:
 indywidualna
e zespotowa

Srodki dydaktyczne i materiaty:
mydetko, karta pracy nr 1, 3, 5, 6
dla kazdego przedszkolaka, reczniki,
otowki, kredki, konfetti, trzy pudetka
do wsypania konfetti (w kazdym
pojemniku inny ksztatt lub kolor),
mokra ggbka, karta pracy numer 8
— dla nauczyciela.

. Obserwacja kierowana Czy mam czyste rece? Nauczyciel zaprasza dzieci
na Srodek sali do pojemnika z zabawkami. Proponuje, aby kazde wzieto do
reki zabawke, potem zamienito jg z sgsiadem i za kazdym razem sprawdzi-
to, czy rece pozostaty czyste.

. Praca z kartg nr 3 (reka na klawiaturze komputera). Nauczyciel wyjasnia, ze
na rekach mamy duzo zarazkéw, chociaz ich nie widzimy. Zbieramy je na
dtonie rowniez z klawiatury komputera, telefonu, poreczy. Dzieci zamalo-
wujg miejsca, w ktoérych zarazki chetnie sie gromadzq.

. Udziat w doswiadczeniu: Jak zarazki lubig tapki? Nauczyciel stawia na sto-
liku frzy pojemniki z konfettii wilgotng gabke. Przedszkolaki przyktadajqg reke
do ggbki, a nastepnie wktadajg kolejno do pojemnikdw raz reke suchgq, raz
wilgotng. Oglgdajg dtonie opowiadajq, co zauwazyty.

. Mycie rgk. Nauczyciel zaznacza, jok wazne jest czeste i doktadne mycie rok.
Przedszkolaki powtarzajg po nauczycielu czynnosci zwigzane z etapami staranne-
go mycia rgk (karta pracy numer 8).



5. Plgs ,,Czyste rece to zdrowie” (do melodii ,Poszto dziewcze po ziele”).
Dzieci poruszajq sie w kole, Spiewajq i wykonujg pokazywane przez nauczy-
ciela gesty.

Przedszkolaczek o tym wie
o tym wie
o tym wie
czyste rece fo zdrowie
fo zdrowie jest
Mydto w dtoniach pieni sie
i zarazki goni zen
chlapu, chlap
chlapu, chlap
zZ mydtem jestem za pan brat

6. Na podstawie kart pracy nr 5 (plac zabaw) i nr 6 (w toalecie) przedszkolaki

oceniajg zachowania postaci z ilustracji;

Karta pracy nr 5

e CO robiq dzieci na placu zabaw?

e otocz petlami te, ktére zapomniaty, ze majq brudne rece? (Odp. dziecko
trzyma kanapke w reku, trze oczy, trzyma palec w buzi.)

Karta pracy nr é

* sprawdz, po sladach zostawionych w toalecie, jakie czynnosci higieniczne
wykonywato dziecko — potqcz kolejne slady kreskg (Odp. podszedt do umy-
walki, nastepnie do WC, znowu do umywalki i do recznika, wyszedt).

* jak oceniacie jego zachowanie?

7. Nauczyciel sprawdza, co zapamietaty dzieci z zajec, rozdaje karte pracy
nr 1. Pieciolatki obrysowujg kontur swojej dtoni. Prace zabiorg do domu
i opowiedzg rodzicom, czego sie nauczyty dzis w przedszkolu. Poproszg
rodzicbw o dokonczenie zadania — wedtug polecenia na karcie pracy.
Razem dzieci powtarzajg w domu:

Mama, tata o tym wie
o tym wie
czyste rece to zdrowie
fo zdrowie jest
Rece czesto myjemy
No i nie chorujemy
Tak, fak, tak
Tak, tak, tak,
Z mydtem kazdy za pan brat.

SCENARIUSZE ZAJEC
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KARTY PRACY INDYWIDUALNEJ

Wie o tym cata rodzina, zdrowie od mycia rgk sie zaczyna.
Obrysujcie Panstwo kontury rgk wszystkich domownikdw i umiesccie w wido-
cznym miejscu w domu.
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Karta pracy 8

¥ %

1. Zmocz dtonie cieptg 2. Uzyj tyle mydta, by pokryto
wodaq. dtonie.

KARTY PRACY

3. Pocierqj dton o dton. 4. Pocierqj palce i przerwy
pomiedzy nimi.

5. Pocieraj paznokcie 6. Pocierqj grzbiet kazdej
o dtonie. dtoni.

7. Optucz obie rece. 8. Osusz doktadnie rece.




Konkurs ,Mali pogromcy zarazkéw”

Zachecamy wszystkie grupy przedszkolne, ktére zrealizowaty zajecia
programu edukacyjnego ,,Pogromcy zarazkéw”, do udziatu

w konkursie - ,,Mali pogromcy zarazkéw”.

Na zwycieskie przedszkola czekajqg atrakcyjne nagrody.

Regulamin i szczegdtowe informacje na temat konkursu znajdujq sie
na stronie internetowej] www.pogromcyzarazkow.pl w zaktadce

Program edukacyjny.

Serdecznie zapraszamy!

POGROMCY' ZARAZKOW



