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Przestanki kampanii

Eksperci alarmujg, ze nastepuje pogorszenie jakosci diety dzieci.
Zmniejsza sie rowniez poziom ich aktywnosci, co moze prowadzic¢
do skrocenia dtugosci zycia obecnego pokolenia nastolatkow.
W Polsce mamy juz 18% dzieci otytych

Wyniki badan NIK potwierdzajg krytyczny obraz i potrzebe zmian:
40% nauczycieli w ciggu ostatnich lat nie korzystato ze wsparcia

metodycznego w nauczaniu WF ani nie miato szkolen



———

Ministerstwo
) Sportu i Turystyki

WF z Klasa

Cele programu:

*\Wykreowanie postrzegania sportu jako czegos naturalnego
*Walka z plagg zwolnien z WF

*\Wsparcie warsztatowe nauczycieli w prowadzeniu zajec¢

*\Wzmochienie poczucia odpowiedzialnosci nauczycieli za rozwo;
fizyczny dzieci
*Wsparcie szkot w promowaniu sie poprzez WF

«Zajecia WF kreujgce postawe: Sport — nawyk na cate zycie
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WF z Klasa

Cele programu:
«Zaproszenie do akcji jak najwiekszej liczby szkot z catej Polski

«Stworzenie platformy internetowej, wirtualnej pracowni WF oraz
blogow nauczycielskich | uczniowskich

*\Wsparcie szkot — przygotowanie zroznicowanych propozycji
zajeC, aktywizacja lokalnych animatorow sportu | rekreacji

Dziatania z partnerem projektu — Centrum Edukacji

Obywatelskie] ,
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Zadania obowigzkowe

Sportowy Okragly Stét (SOS) — ogodlnoszkolna debata o tym,
jak wyglada a jak powinna wygladac lekcja WF w szkole

Sprawdzian Sprawnosci Fizyczne] (SPF) — uczniowie z catej
szkoty, w wybranym przez organizatora tygodniu, sprawdzajg
swoje mozliwosci w kilku prostych zadaniach wybranych ze
sprawdzianu Eurofit 1 Miedzynarodowego Testu Sprawnosci

Fizyczne.
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Zadania do wyboru

Poprawa obecnosci — rozpoznanie powodow dla ktorych
uczniowie opuszczajg lekcje WF i usuniecie tych przeszkod

Szkota bardziej aktywna — wprowadzenie sportowych,
atrakcyjnych zadan pozalekcyjnych

Sport i ruch dla dziewczat — rozpoznanie i usuniecie przeszkod
angazowania sie uczennic w lekcje WF

Sport dla niewysportowanych — walka z wszelkimi formami
dyskryminacji ze wzgledu na mniejszg sprawnosc¢ ruchowg

D
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Zadania do wyboru

Oceniamy wysitek | postepy — wyrdzniani majg by¢ nie tylko
najsprawniejsi ale takze ci, ktorzy wykonali najwiekszg prace
Otytosc¢ | anoreksja — ,rewolucja” w szkolnym zywieniu.

Nasza sportowa gmina — szkota inicjuje i1 bierze udziat
w projekcie ozywienia sportowego catej gminy z wykorzystaniem
infrastruktury szkoty, zaangazowanie rodzicow

Zapraszamy inne szkotly — organizacja miedzyszkolnych
zawodow i imprez sportowych

Wielka impreza dla wszystkich — wtgczenie

sie w akcje masowag, np. Polska biega, Polska na rb
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Bank dobrych praktyk i wymiana informacji

Szkoty wymieniajg sie doswiadczeniami i pomystami na temat
prowadzonych zaje¢ 1| realizowanych zadan, rozwigzan
metodycznych, sposobow motywowania uczniow.

*Nauczyciele we wspotpracy z ekspertami I metodykami tworzg
Biblioteke WF, gdzie zbierane sg dobre praktyki, propagowane
w ramach akcji | w mediach

‘Filmoteka WF — krotkie filmy ukazujgce, m.in. sposéb prowadzenia
zajec, ciekawg forme treningu Iitp. Przewidujemy
10 profesjonalnych filmikow instruktazowych z  pokazami
| ,mini wyktadami” do wykorzystania.

‘Blogi w celu zaangazowania w akcje samych uczniéu
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Wymiana doswiadczen

Propozycje warsztatow eksperckich (debata):
*Nowoczesna lekcja WF - jak to zrobic?
Jak zwiekszy¢ frekwencje na WF?

*WF takze dla dziewczat, czyli jak zwiekszy¢ ich udziat
W zajeciach?
*Jak dbac¢ o sportowe talenty, btedy w szkoleniu mtodych

sportowcow?
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Dziekuje za uwage
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